LLiTa je pak rpnuha matepuue?

Pak rpnvha maTepuue je 3nohygHu Tymop Koju HacTaje Ha
rpnnhy matepuue. 'pnnh je oeo maTtepuue Koju je OKpeHyT
npemMa BarmHW. OH je nako [oCcTynaH KU Moxe ce
npernegaTtun jeaHocTaBHUM U 6e360NHMM MeToaama.

Csake rogunHe y Esponu, y Buwe og 60,000 xeHa gobuje
pak rpnvha matepuue, a oko 30,000 xeHa ympe of oBe
bonectn. Pak rpnvha maTtepuue Hajyewhe ce jaBrba Kopg
mMnanux xexa, namehy 35. n 50. roguHe xuBorTa.

Cpbuija je Ha npBoM MecTy y EBponu no 6pojy xeHa obonenux og paka rpnuha matepuue
ca oko 1400 HoBux crniyyvajeBa rogune. Benunkn 6poj Halmx xxeHa NpBu NyT ce jaBn
rMHeKonory kaga je 6onect Beh y3ena maxa v Kaga je neyere TELKO U HEU3BECHO.
Haxanoct, oko 500 xeHa y cBake rognHe y Cpbuju narybum xxmeot 360r paka rpnvha
maTepuue. BehuHa oBux criyyajeBa morna ce crnpevnTtu ga je 6onect oTkpuBeHa Ha
BpeMe 1 [ja ce Ha Bpeme MNpPUCTYNUIOo fevemsy.

Kako HacTaje pak rpnuha matepuue?

Bornect novnwe kaga ce Heke henuje rpnuha matepuue nNpoMeHe 1 NOYHy aa ce
YMHOXaBajy Ha HEKOHTponmcaH HavmH. OBaj npouec 3anoynHe passojemMm abHOopManHoOCTK
henuja rpnuha maTepuLe Koje ce TOKOM BpeMeHa NocTeneHo noropLiasajy, npe Hero wro
Ce KOHa4HO pa3Bujy y pak. Te abHopManHOCTK ce Ha3nBajy NpemanMrHumM npoMeHama.

BehunHa npemanurHnx npomeHa Ha noYeTKy pasBoja 6onectu je 6naror cteneHa u
crnoHTaHo he HecTaTn 6e3 UKakBor nedera. Y HeKUMm criyyajeBnma, He aonasm o
CMOHTaHOr n3neyerwa n YKOrNmnKo ce OBaKBe npemManurHe npoMeHe Ha BpemMme He npoHahy u
He YKrnoHe, MOry fa npepacTty y pak rprivha matepuue. 3a To je NoTpebHO je HEKOSMKO
rogmHa.TokoM OBOr 4yror BpeMeHa npemManurHe npoMmeHe rpnvha matepuvue Mory ce nako
OTKPUTK 1 BEOMa Nako 1 ycnewwHo naneuntn. OHe, mefyTum, He Aajy HUKakeBe Terobe, na
ce OTKpMBajy caMo peJoBHUM nperneanma.

Y BehuHu criydajeBa pak rprivha matepuue OTKpMBa Ce KoL XeHa Koje HUCY pedoBHO
KOHTpOnMcaHe 1 Huje M peaoBHo paheH nperneq 6puca rpnvha maTepvue Ha3BaH
ManaHukonay Tecr.

Koju cy cpakTopu pusuka 3a HactaHak paka rpnmha matepuue?

dakTop pu3smka je cee WTo Moxe noBehatn moryhHOCT HacTaHka 6onectn. dakropu
pu3nka mory 6uTtn paktopm cpeanHe n HacnegHu (reHeTckn) pakrtopu, anu n ogpeheHe
NNYHE HaBMKE Kao LUTO je NyLere, Koje je No3HaTn dhakTop puaunka 3a Benmkm 6poj
KaHuepa. Beoma je BaXHO 3anamMTuTK fa TO LUTO MMaTe dpakTop pu3uka 3a oapeheny
BonecTt He 3Haum aa hete n gobuTtn Gonect. To jegHOCTAaBHO 3HA4M Ada Cy, YKOSIMKO Cy CBU
ocTanu ycnoswu jegHaku, Bawe waHce aa obonute Behe Hero ko ocobe koja Hema UCTu
doakTop pu3mkKa.

dakTopu p13nKa 3a HacTaHak paka rpnuha maTtepuue cy:



* /i3BecHe reHuTanHe nHgekunje (XrB)
» XeMujckn haktopu (nyLuene)

* MmyHocynpecuja (ocnabrbeH nmyHu cuctem, XMB, ctarwa nocne TpaHcnnaHTauuje
opraHa)

+ CekcyanHe HaBuke (paHo CTynawe y CekcyarnHe ofHoce, NPOMUCKYUTET)
» ®aKkTopu Be3aHu 3a MyLLKOr napTHepa (NMPOMUCKYUTET)

* HauuH xuBoTa (fiowm coLmo-eKOHOMCKN YCrOBK)

Koje cy puanyHe rpyne xeHa?

>KeHe koje MMajy HM3aK pu3KK 3a pak rpsivha matepuue:
* HenyLwa4u
* )XEHE Koje paHuje Hucy nmane abHopmanaH lNana 6puc

* )KEHEe ca ceKkcyalHUM HaBMKama HUCKOr pu3mka (KacHO CTynawse y NnosfiHe ogHoce, Manu
6poj napTHepa)

>KeHe ca hakToprma BUCOKOI pu3mka:

* CeKcyariHa akTMBHOCT 3anodeTta y paHoj mnagoctu (npe 16. roguHe)

* 6pOjHU ceKkcyanHn napTHepK

* ogHoCK ca MyLkapuem koju nma XINB nHdekumjy

* aHaMHe3a ceKkcyanHo NpeHocMBuX BonecTn unu reHnTanHnx Gpagasuuya
* MyLLAYu UNKN paHnju nywavm

* 04CYCTBO HOpMarnHor nmyHor ogrosopa (cse XB no3nTuBHe xeHe, XXeHe Koje 13
pasnuunTUX pasnora npumajy MMyHocynpecuse)

* UHTPayTEpPUHA N3NOoXeHoCT anetuncrtundectponom (OEC)
* )XEHE KOjuMa NPEeTX0aHO HUuje pefoBHO y3numaH NanaHukonay 6puc
* )xeHe mnahe og 30 rognHa

[Mpema gaHawwbuM casHawbuMa, HajBaXkHWjU (hakTop pu3nKa 3a HacTaHak paka rpnvha



MaTtepuue je nHpekumnja Xymanum nanunoma supycom (XIB). Mehytum, oo Huje
jeoviHn hakTop puauka.

[a 6u XIB nHdekumnja goBena Ao HacTaHka paka rpnuha matepuue HeONXo4HU Cy U
ApYrn pakTopu OA KOjUX CYy HajBaXHUjU:

* nyLewe
* ocnabsrbeH UMyHU cuctem

Benwuku 6poj cTtyavja je nicnutueao ytuuaj nylwerwa Ha HacTaHak abHopManHoCTn y
henujama rpnuha matepuue 1 HUXOBO Noropluasawe A0 paka. [okasaHo je ga nywayum
UMajy HeLwTo BULLIE oA ABa nyTa Behu pu3nk 3a HacTaHak paka rpnuha maTtepuue y
nopehewy ca XeHama Koje HMKaga HUCY nywune.

Pak rpnuha matepuue ce Hehe pa3BuTn ykonmko Hema gyrotpajHe XIB nHpekumje n Ha
cpehy, nmyHu cuctem sBehunHe reyan, nsbopu ce npotns XIB nHdekunje y poky oa 24
mMeceua. buno wTa wto cnabu MMyHU cUCTeM, Kao LWTO je xemumoTtepanuja unn XMB
NHeKUKja, MOXe 04MnoXUTU unn cnpedunTu enumuHaumjy XIMNB n nosehaTtn pusuk 3a
HacTaHak paka rpnvha matepuue.

LTa je XMNB nHdekunja?

NHdekumja XymaHmm nanunnomasmpycom (XIB) je HajsaxkHKju bakTop pmusnka 3a
HacTaHak paka rpnuha matepuue. XIB NMocToju Buwe o 100 TMnoBa XymaHux nanuioma
Bupyca. Hekn Tunosum XINB gosoae o nojaBe 6pagasmua Ha Wwakama unm tabaHuma.
Hekun Tunosu XINBa (oko 40 pa3nuyunTnx TMNoBa Bupyca) A0BoAE A0 MHAEKUMjE NOSTHUX
opraHa MmyLuKapaua v XXeHa 1 3aTo ce HasuBajy reHUTanHn Tunosu XymaHor nanunoma
BUpyca.

Tunosu Bupyca 16 n 18 ogroBopHu cy 3a ase TpehuHe cnyyajeBa paka rpsivha matepuue
1 MHOro abHopmanHux pesyntaTa NanaHukonay TecTa.

"eHnTanHm XIB ce obnyHo Aoburja NONIHMM NyTEM M flako ce NpeHocu o jeaHe ocobe o
apyre 6uno KakBMM KOHTaKTOM KOXe, a He camo cekcyanHum ogHocom. OBaj BUpYC je
TONUKO pacnpocTpakeH Aa je BehuHa ogpacnux (oko 70% rbyan) Hekaga y CBOM XUBOTY
nmana XMNB nHdekunjy. NpumapHa nHgekuynja XIrNB Bupycom obu4HO He faje HUKakse
cumnToMe 1 BehnHa rbyam CTBOpPU aHTUTENA a Aa HWje HY CBecHa Aa je buna 3apaxeHa. Y
Heknm cnyyajeBuma XIB nHdekumja moxe ga ce ogpxasa 6e3 nkakBmMx cCMMnNToMa BuLle
roguHa. 36or Tora je BeoMa TeLLKO ca curypHowhy pehn kaga u Kako je Aowno 4o
MHdekuuje.

NHdekunja XIB Bupycom je Tonumko 4ecta aa je BehnHa ogpacror CTaHOBHULLITBA Hekaja
y CBOM XMBOTY Bvna 3apaxxeHa 0BUM BUPYCOM.

Kopa BehuHe xeHa Koje cy 3apaxeHe XI1B supycom, umyHu cuctem he y Toky 6-24 meceua
CTBOpPUTM aHTUTENAa U caBnagaTtu BUPYCHY nHdekunjy. Mehytum manu 6poj xxeHa nnak He
ycne ga nobeam nHpekumjy n oBe xxeHe nmajy nosehaH puaunk fa KacHuje y TOKY XXMBOTa
obone oA paka Ha rpnuhy matepuue.

Oa nn ce moxe cnpeuuntun XIMNB nHdekunja?

C o63upom ga je XIB BMpyC TONUKO pacnpocTpakweH BeoMa je Telwko cnpedntn XMNB



NHpekuMjy, jep cy rotoBo cBe oagpacrne ocobe nmane XIMNB nHpekumjy Hekaga y cBOm
XMBOTY, OCUM YKOMMKO HUKaJa HUCY nmarne cekcyasniHe ogHoOCe Unu Cy umarne cekcyarnHe
ofHoce camo ca jegHoM 0coboMm Koja Takohe Huje nmana gpyre napTHepe y CBOM XUBOTY.
Ynotpeba koHOOMa BeoOMa je edpukacHa 3alutuTa of Apyrnx NofHMX nHdekumja, anm Huje
Tonuko curypHa 3awTuta og XINB Bupyca. O6jawnere 3a 10 je To aa ce XINB moxe Hahu
N Ha KOXW reHnTanmja Koja Huje nokpnueBeHa KOHOOMOM, Nna ce Tako BUPYC MOXeE MpeHeTu
CBaK1M JOANPOM KOXe Ca KOXOM.

BakuuHaumja?

BakunHaumja edpmkacHo WwWtnuTn og nojase abHopmanHmx henuja Ha rpnvhy matepuue
n3assaHux Tunosmma XINB 16 n 18 Kof oHMX XeHa Koje Hucy Beh bune nHhnunpaHe v
TMnoBuma Bupyca.Huje gokasaHo Ja BakumMHauuja WTUTK U xeHe Koje nmajy XIB
NMHEeKUMjy TMNOBUMA KOje caapxu BakumHa (16 nnun 18) y TpeHyTKy Kaga ce BpLum
BakuunHauuja. BakuymHa Takohe He wtutn og apyrux tunosa XIB koju mory ga nsasoBy
pak rpnuha matepuue.BakunHaumja npotus XI1B-a 3aTo He npyXa NOTAyHY 3aLlTUTY Of
paka rpnvha matepuue. Mako cte 6unm BakUMHNUCAHW BaXHO je Aa HacTaBuTe

ca peAoBHUM CKPUHWHI npernegmma.

LLTa je XINB Tectupamwe?

XIB TecTtupare ce KopuUcTu a ce yTBpAu Aa N CTe 3apaxeHun XymMmaHum
nanunnomasupycom. Tunosu XIB-a koju Npoy3pokyjy pak rpnuha matepuue gaHac

He Mory fa ce nede nekosuma. Mehytum, ytephmBare ga nu cte 3apaxeHun XI1B-om
omoryhaBa ga ce yctaHoBu Baw cteneH pusumka ga gobujete osaj pak. Ako HemaTte XI1B,
Baw pusuk je Mmanu n moxeTte MUPHO fa HacTaBuTe ca pedoBHUM nperneguma. AKo nvare
XINB 1 ako nHdekumja He npohe cama, NoTpebHM cy gogaTHU nperneam Kako 6u ce
yTBPAWIO Aa N umate npomMeHe Ha rpnuhy matepuue koje Tpeba OTKIoHUTH, Aa He 6K
npepacre y pak.

KakBe cumntome gaje pak rpnunha matepuue?

Hn npemanurHe HM NOYETHN pak rprivha matepuvue He 4ajy HUKaKBe CUMNTOME KOoju 6u
MOINN Aa yKaxy Aa ce y opraHu3my HewlTo gewasa. 360r Tora je jeAMHU Ha4uH Aa ce oBa
BonecT oTKpuje y paHoj ha3n pasBoja peLoBHM TMHEKOSOLWKM Npernes u yaumame
ManaHukonay 6puca. OBnm TectoM Ha henuvjama rpnuha Mory ce OTKpUTM NPOMEHE Koje
jow yBEK He Aajy HuKakee Terobe.

Pak rpnvha He faje HUKaKBe cMMNTOMe y NOYeTKy pa3Boja 6onectu!

OujarHocTukoBaH y paHum ¢paszama, pak rpnumha matepuue usrieyms je y
100% cny4ajeBa!

Jleyerse je jeaHOCTaBHO M He OCTaBrba HUKakBe nocrneauue no 6yayhu xxuBoT u pahame.
Kaga ce pak rpnvha passuje y noTnyHOCTU, MOXe Aa Aaje cnegehe cumTome:
» bon y manom ctomaky

» KpBaBrbere nocrie nosnHor ogHoca



* YrnopaH CykpBMYaB BarMHasnHu cekpeT

YKonuko ce nojasun 6uno Koju og oBuUx cumntoma, Tpeba ce ogmax obpaTuUTn rMHEKOMOry.
Pak rpnivha pasBuja ce Beoma cnopo ny BehuHu criydajeBa notpedbHo je 8 go 10 rogmHa
Aa ce n3 (pase npemanurHe npomeHe npehe y asy nyHor passoja ManurHuTeTa.

36or Tora ce pegoBHUM Nperneanma oBa 00necT MoXxe OTKPUTU Ha BpeMme.

Oa nu ce pak rpnuha matepuue Moxe cnpeyunTn?

Hajbosbm HaunH ga ce cnpeyn pasBoj paka rpnvha matepuue cy pegoBHW nperneau.
PepnoBHu npernegu xxeHa Koje HaMajy H1kakse Terobe HasuBajy ce CKPUHWUHE nNperneau.
EHrnecka ped ckpuHUHr nogpasymMmeBa NpeBeHTUBHE MeANUUHCKE nperneje Kojuma ce
nucnuTyje nonynauuja Hamarneq 3gpaBux Jbyau, Kako 6u ce npoHalune oHe ocobe Koje
nokasyjy paHe 3Hake Heke 6onectn nnv npeamncnosnumjy ka HacTaHky Hekor oborbema.
Linre ckpuHuHra 3a pak rpnivha matepuue je ga ce npomMmeHe Ha rpnuhy npoHahy paHo, ook
joLw HUCY npepacre y pak, y npemanurHoj dasu y Kojoj nako Mory ga ce oTknoHe. Kaga ce
pak Beh pasBuje, TpeTMaH NocTaje TeXWU U KEroB YCnex Marwe 3arapaHToBaH.

LUTA JE NANAHUKONAY TECT?

3a CKpuHUHr paka rpnuha matepuue Kopuctn ce lNanaHukonay TecT. Y TOKy KpaTKor n
6e3bonHor rmHeKkonoLwKor npernega, Baw ruHekonor he naxrbUBO, YETKULIOM UK
wnaTynom, ysetu 6puc ca rpnuha matepuue. Y Tom 6pucy ce Hanase u henuje ca
noBpLUMHEe rpnivha maTepuue. Y3opak ce noToMm warske y nabopatopujy rae he 6utu
aHanusupaH nog MukpockonomM. Ha henujama ce nocne 6ojewa no NanaHukonay metoan
jacHO MOry youuTu NpOMEHE Koje yKasyjy Ha noctojawe moryhe manurHe 6onecTu.
BehuHa xxeHa nma HopmanaH pesynrtar [NanaHukonay Tecta. Y ToOM criyyvajy pusuk aa
nobujeTe pak rpnivha maTtepuue je manu. Minak, HactaBuTe ca pe4oOBHUM CKPUHUHT
npernegnma.

3akaxuTe nperneq Kog ruHekonora y obnmkwem [lomy 3apasrba Unm NoANKINHALN.
Mpernen Hukaga He Tpeba aa ce obaBrba y BpeMe MeHcTpyauuje. [1Ba npeTxoaHa AaHa
HeMOojTe UMaTn ceKkcyariHe O4HOCE N HEMOjTE KOPUCTUTN HUKaKBE BarmHanHe TpeTMaHe.

3a Tymavemne pesynrtarta NanaHnkonay tecta 1954 rognHe yBeaeHa je knacudgukaumja,
Koja ce Oyro KOpUCTU Y MMHEKOSOLLKO]j NPaKcu :

MANA | - ypenaH Hana3s

MAMA Il - HeTUNN4YHe 3anarberwcKe NpomeHe (pesynTarT je Jodap)
MAMA Il - gucnnaswja: 6nara, cpegte Tellka Unu TeLuka

MAMA V- kapumMHOM WH cUTy

MAMNA V- cymna Ha MHBa3UBHU KapLMHOM.

Oa nu je NanaHukonay TecTt noy3aaH?

HwunjegaH CKpUHWHT TECT HUje caBpLueHo noy3aaH. [NanaHukonay Tecty he Takohe npomahu
Heku cnydajesu 6onectun. MNanaHnkonay 6pucom ce y3mmajy camo henuje ca nospLunHe
rpnha, gok ce henuje y oy6romm crnojeBrma Ha OBaj HaumMH He Mory aHanuaunpatn! U3 tor
pasfnora je Beoma BaXXHO a peoBHO naeTe Ha CKpUHUHTE npernege. Ha taj HaumH 6uno
Koja NpOMeHa eBeHTyasnHo NponyLwTeHa Ha jeqHoM nperneay Moxe 6uTy npoHaheHa npu
cnegehem, npe Hero WITO UMa BpeMeHa [a 3HaTHO y3Hanpeayje.



Hopmanax lNanaHukonay TecTt?

BehunHa xxeHa nma HopmanaH pesynTtaT [NanaHukonay Tecta. Y ToM cny4yajy pusuk ga
pobujete pak rpnuha matepuue je manu. Minak, HacTaBuTe ca peaoBHUM CKPUHWHT
nperneguma.

LLiTa ce gewaBa ykonuko pesyntat [lanaHukonay Tecta Huje HopmanaH?

Heke xeHe nmajy abHopmanaH pesyntaT [NlanaHukonay Tecta. To caMo 3Haym ga cy y
HMXOBOM Gpucy HaheHe henuje koje nokasyjy Heke npomeHe. CBM aBHOopManHu
pesyntaTu 3axTeBajy npahewe. Y 3aBuCHOCTMO pe3ynTaTa, buhe Bam caBeToBaHO jeaHa
of cnegehux moryhHocTH:

* NOHOBHU [ManaHunkonay TecT 3a 3-6 meceLwm,

* KONMNockonuja, getarbHu nperneq rpnvha matepuvue.

LUTA JE KOJINOCKOMNMUJA?

Konnockon je onTUYKn MHCTPYMEHT KOjuM ce nog ysenudawem og 20-40 nyta nocmaTtpa
noBpLUMHa rpnvha maTtepuue 1 OTKpUBajy rofiuM OKOM HeZOCTYrMHEe NPpOMeHe Koje Mory
yKasuBaTu Ha NoYeTHe cTagujyme pasBoja paka rpnuha matepuue. Konnockoncku
nperneg je cnuyad npernegy Koju cte umanu kaga Bawm je yset 6puc 3a NanaHukonay
TecT. Kao n NManaHnkonay TecT, Konnockonuvja Huje 605Ha, jep Konnockon TOKoM nperneaa
oCTaje BaH Tena.

LUTA JE BUOMNCUJA ?

AKO rMHeKonor BUAmM nwta CyMebMBO Yy TOKY KOMMocKkonuje ypaamhe unrbany éuoncujy.
MHTepBeHUMja je KpaTKka 1 n3Boau ce y3 NpMMeHy fnokanHor aHecteTuka. buoncumjom ce ca
HajcyMHMBUjer MecTa Ha rpnvhy yamma manm ncedak Tkmsa Koju ce nocne omkcupara
nocmaTtpa nod Mukpockornom. Ha oBaj HaunH noTBphyje ce nocTojawe u ogpehyje Bpcta
npomeHa Ha rpnuhy matepuue.

AHomanuje HaheHe y Bruoncumju ce cBpCTaBajy Yy HEKONMKO KaTeropuja, LTO noMaxe
nekapy ga oanyyu ga nv je notpebHo neyeme.

LLita ce poraha nocne 6uoncuje?
AHomanuje y 6uoncujm ce 3oy CIN (LiepsukanHa NHTpaenutenmnjanHa Heonnasauja). Y

3aBVCHOCTUM 0f, 036UrbHOCTUNPOMEHa, cBpcTaHe cy y Tpu kaTteropuje og CIN 1 go CIN 3.

e CIN | - 6nara gucnnasuja
e CIN Il - ymepeHa gucnnasuja (notpebHa je Tepanuja)
e CIN lll - Tewka gncnnasumja ( notpebHa je Tepanuja)

CIN 11l Beoma nako moxe npehun y CIS (kapumHom in situ).

LUTA JE TPETMAH ?



Heke npomeHe koje ce okpujy gogaTHUM npernegvmma tpeba oacTpaHnT Kako He 6u
npepacne y pak. Y BehuHu cny4ajeBa 60nect oTkpyBeHa y OBOM CTaaunjymy NoTnyHo je
nane4dmsa. Hajuyewhe je [OBOSbaH jeQHOCTaBaH TPETMaH Koju yrinaBHOM MOXe fa ce
o6aBu amBynaHTHO.

Jleverbe ce 3acHMBa Ha yKknawawy Agena rpnnha matepuue Ha KoMe NocToje NpoMeHe.
[MocToju HeKONMMKO NofjefHako edpMKacHUX MeToda TpeTMaHa:

* KpnoTtepanwuja - abHopmarnHa pervja je 3amp3HyTa,

* Jleyerwse nacepom - abHopmarHa peruja je yHuwTeHa nacepom,

* Ekcumaunja omyom - abHopmarnHa peruvja je yknoweHa mMasiom MeTasiHoM OMYOM
NPeTXOAHO 3arpejaHoM Nporackom cTpyje,

» KoHnsaumja - abHopmarnHa 30Ha je OACTpakeHa HOXEM YKnawakeM gena Tkmea rpnuvha
mMartepuue y obnuky Kyne.

OBaKBU TpeTMaHU PeTKO YyTUYY Ha CeKCyarHM XXUBOT XeHe Unu kbeHy MmoryhHocT aa

uma geuy.

LUTA CE OOIrABHA NOCJIE TPETMAHA?

TpeTmaHun paHux NnpomMeHa Ha rpnuhy maTtepuue cy yrinasHoM BeoMa eukacHu 1 sBehuHa
XeHa Buwe Hehe nmaTtn npobnema. Manom 6pojy xxeHa he nnak 6Gutn NOTpebHO NOHOBHO
nevewe. 3aTo je jako BaXXHO fa MaeTe pefoBHO Ha KOHTporse cee Aok Bam Baww ruHekonor
He Kaxe aa je cee y peay. [Notom ob6aBe3HO HacTaBuTe ca pe4oBHUM nperneguma, jeqHomM
rogumse, unn y nHtepeannma koje Bam 6yae casetoao Baw ruHekonor.

SANAMTUTE

PAK T'PJIMhA MATEPULIE MOXETE
OA USBEIMHETE !



